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Les cours d’initiation à Internet donnés 

aux bibliothèques de St-Bruno et de St-Basile 

 
1. Objectifs 

Permettre aux personnes qui n’ont pas ou ont très peu d’expérience dans l’utilisation 

d’un ordinateur et d’Internet de maîtriser les concepts de base sur 

 l’utilisation d’un clavier d’ordinateur et d’une souris, 

 la navigation sur Internet avec Internet Explorer 8, et 

 le courrier électronique avec Windows Live Hotmail. 

La maîtrise de ces concepts de base permet à ceux qui s’inscrivent par la suite au club 

informatique Mont-Bruno de mieux profiter des présentations de la série Facile. 

2. Structure  

Deux cours sont offerts, pour un total de 18 heures : 

 un cours de niveau 1 donné sur deux jours de 9 h à 11 h 30 et de 13 h à 15 h (9 

heures de cours) ; 

 un cours de niveau 2 donné aussi sur deux jours de 9 h à 11 h 30 et de 13 h à 15 h 

(9 heures de cours). 

3. Le cours de niveau 1 

3.1. Préalables 

Aucun. Cependant, nous décourageons les personnes qui n’ont pas un ordinateur avec 

une connexion à Internet d’assister. L’expérience nous a montré que les personnes qui 

assistent aux cours oublient rapidement les connaissances acquises si elles ne 

naviguent pas sur Internet chaque jour durant les mois qui suivent le cours.  

3.2. Contenu  

3.2.1. Description sommaire des composantes d’un ordinateur. 

3.2.2. Description sommaire d’Internet et de la navigation sur Internet. 

3.2.3. Initiation à la navigation sur Internet avec d’Internet Explorer 8 : 

o comment télécharger une page dont on connaît l’adresse, 

o comment naviguer avec les liens contenus sur un portail comme le portail 

Sympatico, 

o comment enregistrer l’adresse d’une page dans les favoris et naviguer en 

utilisant les favoris, et 

o comment utiliser le moteur de recherche Google. 

3.2.4. Initiation au courrier électronique Windows Live Hotmail : 

o comment lire, transférer, archiver et détruire un courriel (incluant un 

courriel avec pièce jointe),  

o comment enregistrer une pièce jointe dans le dossier Mes documents, 

o comment enregistrer l’adresse de messagerie d’un contact dans la liste de 

contacts, 

o comment envoyer un courriel (incluant un courriel avec pièce jointe), 

o comment s’abonner à des bulletins électroniques. 
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3.2.5. Visite de pages et de sites intéressants : jeux, prévisions météorologiques,            

   Sympatico, Canada 411, nouvelles, Club informatique Mont-Bruno, 

cinéma, Léonard de Vinci.  

3.3. Format  

Le cours se tient sur deux jours, un lundi et un mercredi : 

 lundi et mercredi de 9 h à 11 h 30 : seul le présentateur utilise un ordinateur ; 

les participants se regroupent autour de lui pour voir comment il utilise le 

clavier et la souris ; le présentateur illustre ses explications par des 

démonstrations ; 

 lundi et mercredi de 13 h à 15 h : chaque participant dispose d’un ordinateur 

et refait, à partir de notes détaillées, ce que le présentateur a fait le matin ; le 

présentateur aide les participants au besoin. 

4. Le cours de niveau 2 

4.1. Préalable 

Le cours de niveau 1 ou une connaissance des concepts de base de la navigation sur 

Internet et du courrier électronique. 

4.2. Contenu  

4.2.1. Initiation à Windows : 

o concepts de base comme le bureau, l’arrière-plan, le clic gauche, le 

double-clic gauche, le clic droit,  

o comment changer l’arrière-plan, et  

o comment jouer aux jeux de Windows. 

4.2.2. Compléments de navigation sur Internet avec Internet Explorer 8 : 

o comment utiliser les boutons des barres d’outils, 

o comment utiliser l’historique de la navigation, 

o comment changer la page de démarrage, 

o comment changer la taille du texte et des illustrations, 

o comment gérer les dossiers de favoris, 

o comment utiliser le volet des favoris, 

o comment utiliser les onglets, 

o comment rechercher un mot dans une page, 

o comment imprimer une partie d’une page. 

4.2.3. Visites de pages et de sites Web : page d’accueil de Canoë, Chez Maya, 

heures d’arrivée des avions à Dorval, Wikipédia, images, recettes de 

cuisine, cartes virtuelles, cartes géographiques, itinéraires. 

4.3. Format  

Le cours se tient sur deux jours, un lundi et un mercredi. Le format est identique au 

format du cours de niveau 1. 

5. Suggestions, questions et inscriptions 

Pour toute suggestion, question sur les cours ou pour s’inscrire, appelez Michel 

Gagné au nº 450-653-4973. 


