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Outils gratuits pour convertir des fichiers PDF à doc ou docx 

(documents Word). 

L’objectif de la présentation est de proposer des outils disponibles sur Internet pour 

convertir des documents sous le format PDF en format word.  Cette conversion permet 

alors de modifier le texte. Cette conversion est possible en utilisant des logiciels résidents 

sur votre ordinateur ou soit en utilisant des pages web pour une conversion en ligne. 

 

 

Exercice 1 : comment télécharger des logiciels résidents. 
 

1. Téléchargez le premier logiciel Free PDF to Word doc par les actions suivantes : 

1.1. téléchargez la page www.hellopdf.com; 

1.2. cliquez sur Download Free PDF to Word Converter, version 1.1; 

1.3. cliquez sur Site 1: download now (1.07 MB); 

1.4. acceptez le téléchargement; 

1.5. Le logiciel sera installé sur votre bureau sous l’icône Free PDF to Word 

Document. 

2. Téléchargez le second logiciel AVS document converter par les actions suivantes : 

2.1. téléchargez la page www.avs4you.com; 

2.2. cliquez sur le drapeau bleu/blanc/rouge  pour naviguer sur le site en français; 

2.3. cliquez sur Télécharger du menu AVS Document Converter; 

2.4. suivez les instructions d’installation; 

2.5. quittez le logiciel en cliquant sur le bouton d’arrêt en haut à droite de l’écran . 
 

 
 

Exercice 2 : utilisation des logiciels de conversion 
 

1. Utilisez le logiciel Free PDF to word converter par les actions suivantes : 

1.1. double-cliquez sur l’icône du logiciel sur le bureau; 

1.2. sélectionnez le fichier *.pdf à convertir avec la commande Browse sous la 

rubrique Select PDF file for conversion; 

1.3. choisissez le dossier qui accueillera le fichier doc converti avec la commande 

Browse; 

1.4. choisissez les options pertinentes (taille du document (tout ou pages 

sélectionnées),  police des caractères, et autres); 

1.5. cliquez sur Convert to Word Document; 

1.6. consultez le document converti et modifiez-le selon vos besoins. 

2. Utilisez le logiciel AVS for you software par les actions suivantes : 

2.1. double-cliquez sur l’icône AVS Document Converter; 

2.2. sur la page qui apparaît, cliquez sur Continuer; 

http://www.hellopdf.com/
http://hellopdf.com/download.php
http://www.avs4you.com/


2.3. cliquez sur docx sous Format de sortie et Ajouter fichiers; 

2.4. choisissez votre fichier à convertir; 

2.5. cliquez sur Convertir!; 

2.6. dans la vignette qui apparaît, cliquez sur OK (notez le nombre de conversion 

gratuites qui restent) et sur Ouvrir le dossier; 

2.7. consultez le dossier ainsi converti; 

2.6. quittez le logiciel en cliquant sur le bouton d’arrêt en haut à droite de l’écran   
 

 
 

Exercice 3 : utilisez les sites en ligne de conversion de documents. 
 

1. Téléchargez la page www.pdftoword.com/fr/  

2. Inscrivez cette page dans vos favoris par les actions suivantes : 

2.1. cliquez sur le bouton ; 

2.2. cliquez sur Ajouter un favori; 

2.3. créez un nouveau dossier Conversion pdf et cliquez sur Ajouter. 

3. Téléchargez la page www.pdftoword.com à partir de vos favoris. 

4. Sous l’étape 1, choisissez un document à convertir. 

5. Sous l’étape 2, confirmez le choix doc. 

6. Sous l’étape 3, inscrivez votre adresse courriel et cliquez sur Conversion. 

7. Le document sous son format word sera livré dans vos courriels. 

8. Pour un second site, téléchargez la page www.pdfonline.com. 

9. Inscrivez cette page dans vos favoris par les actions suivantes : 

9.1. cliquez sur le bouton ; 

9.2. cliquez sur Ajouter un favori; 

9.3. ouvrir le dossier Conversion pdf et cliquez sur Ajouter. 

10. Téléchargez la page www.pdfonline.com. 

11. Pointez sur PDF Desktop dans la barre des menus et cliquez sur PDF to Word 

Converter. 

12. Pointez sur Services, pointez sur PDF Online Converter et cliquez sur PDF to 

Word Online Converter. 

13. Choisissez le ficher à convertir en cliquant sur Parcourir et sélectionnez le fichier 

d’intérêt. 

14. Cliquez sur Upload and convert. 

15. Attendez que la conversion soit terminée. 

16. Cliquez sur Right click here et cliquez sur Ouvrir et double cliquez sur le fichier 

qui apparaît. 

17. Lisez et utilisez le fichier converti sous forme « rich text format » (RTF). 
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