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La Barre des menus : comment la trouver, comment l’utiliser et comment la maîtriser 

avec un exemple (Internet Explorer 9). 

 
 

Exercice 1 : comment ouvrir Internet Explorer et trouver et afficher la barre des 

menus 
 

1. Cliquez sur Démarrer (l’icône Microsoft). 

2. Pointez sur Tous les programmes. 

3. Cliquez sur Internet Explorer. 

4. Si la barre des menus n’est pas affichée, cliquez de la droite dans la partie 

supérieure de l’écran. 

5. Cliquez sur Barre des menus pour afficher cette barre. 
 

 
 

Exercice 2 : explorer les différentes commandes de la barre des menus. 
 

1. Cliquez sur le premier item de la barre soit Fichier. 

2. Analysez les différentes commandes : Imprimer, Enregistrer sous, Nouvel 

onglet, … 

3. Cliquez successivement sur les différentes autres commandes de la barre des 

menus en particulier Edition, Affichage et ?. 
 

 
 

Exercice3 : explorer la barre des menus du logiciel Word 2007. 
 

1. Cliquez sur Démarrer (l’icône Microsoft).  

2. Pointez sur Tous les programmes. 

3. Cliquez sur Microsoft Office. 

4. Cliquez sur Microsoft Office Word 2007. 

5. Explorer la barre d’outils (les différents onglets) et le ruban qui s’affiche. 
 

 


